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教室の皆さん、こんにちは (^o^)丿 

今年はまだ 7 月に入ったばかりだというのに、早く

も台風が次々と発生して日本周辺を騒がせています

ね。例年以上のハイペースでお天気のニュースが続

いていますが、もうじき梅雨も明け、本格的な夏がや

ってきます。想像しただけで、思わず汗ばんでしまい

そうです。 

これだけ暑くなると、あまり外へ出たくなくなるも

のです。「健康のために運動を」と思っても、熱中症

の心配がありますよね。そこで今年の夏は、少し目先

を変えて、涼しい教室で「タイピング」に挑戦してみ

るというのはいかがでしょうか。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

タイピングには、大きく分けて「身体への良い刺激」

と「脳への良い刺激」という 2 つの魅力があります。 

まず一つ目は、指先をたくさん動かすことで、指の筋

力や柔軟性、器用さを保つことにつながるというこ

とです。 

実は私自身も、加齢とともに以前のような華麗なタ

ッチタイピングができなくなってきています。（加齢

だけに、ですね・笑）でも、自分の衰えをあっさり認

めるのも悔しいので、最近は暇さえあれば以前にも

増してキーボードを叩くようにしています。その甲

斐あってか、一時期より少し調子が戻ってきたよう

な気もしているんですよ。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

そして二つ目は、脳への刺激です。 

指先にはたくさんの神経が集まっており、「第 2 の脳」

とも言われるほどです。キーボードを打ち続けるこ

とで、指先からさまざまな刺激が脳へ伝わります。 

さらに、タイピングをしているとき、私たちの脳では

「文章を考える」「文字やキーの位置を思い出す」「指

を動かす」という複数の作業が同時に、しかも高速で

行われています。このような働きは、集中力や認知機

能の維持にも役立つと考えられています。 

また、頭の中にある思いや考えを勢いよく文字にし

ていくことは、気持ちの整理にもなります。日記を書

いたあとに「なんだかスッキリした」と感じた経験が

ある方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

私自身、毎日パソコンで日記をつけています。 

「UpNote（アップノート）」というアプリを使ってい

て、パソコンでもスマホでも入力できます。でも、ス

マホよりパソコンのキーボードで打つほうが圧倒的

に速いですし、何より気持ちがいいんです。 

私が教室で使っているのは「メカニカルキーボード」

と呼ばれるタイプで、打鍵すると「カチャカチャ」と

少し大きめの音がします。実はこの音がたまらなく

好きで、わざわざこのタイプを選んで使っているく

らいなんですよ。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

日記を書くという行為も、その日にあった出来事を

思い出しながら文章を入力していく作業です。まさ

に、いくつものことを同時に行っているわけですね。 

昔々、まだワープロが出始めたころ、ワープロは「清

書の道具」でした。手書きした原稿を見ながら、それ

をきれいな文章に打ち直していたものです。 

しかし今では、作家や記者など文章を書く仕事をし

ている人たちも、最初からパソコンへ直接入力する

のが当たり前になりました。紙に書いてからもう一

度入力するのは、二度手間になってしまいますから

ね。日記でも手紙でも、文章を書くときのことを思い

浮かべてみてください。私たちは内容を考えながら、

ペンの動かし方を意識することなく自然に文字を書

いていますよね。もし「どうやってペンを動かそう」

と考え始めたら、文章どころではなくなってしまい
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ます。キーボードもまったく同じです。 

キーの位置ばかり気にしていると、頭の中の文章が

おろそかになってしまいます。頭に浮かんだ言葉が、

まるでペンで書くときのようにそのままキーボード

へ伝わり、内容を考えているうちに、いつの間にか勝

手に手が動いている……。そんな状態になれたら、素

敵だと思いませんか。 

そのためにも、手元を見ずに打つ「タッチタイピン

グ」ができるようになることには大きな価値があり

ます。一度その便利さを覚えてしまうと、長い文章を

手書きするのが大変に感じるようになります。手も

疲れてしまいますしね。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

だから私は、皆さんにぜひタイピングへ挑戦してい

ただきたいと思っています。 

現在、いろはパソコン教室のキッズクラスでは、子ど

もたちがタイピング検定の合格を目指して毎日頑張

っています。そしてキッズだけでなく、大人の生徒さ

んの中にも検定試験という目標に向かって努力され

る方が増えてきました。皆さん、本当に真剣な表情で

パソコンに向かわれています。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

タイピングの魅力として「身体」と

「脳」の二つをお話ししましたが、

私はもう一つ、「目標に向かって挑

戦する楽しさ」を付け加えたいと

思います。 

資格取得という目標を持って努力

する毎日は、生活に素晴らしいハリを与えてくれま

す。そして合格したときの達成感は、何ものにも代え

がたい喜びになります。 

「資格」と聞くと難しく感じるかもしれません。で

も、タイピング検定なら毎日 15 分ほどの練習を積み

重ねるだけでも十分に挑戦できます。 

試験も、いつもの慣れた教室でリラックスして受験

できますし、最初の 8 級は無料で受験できます。 

以前、教室へ来られた生徒さんから「キーボードも触

ったことがないし、打てないのですが……」と相談さ

れたことがありました。そのとき私は、「タイピング

ができなくても大丈夫ですよ。一本指でもとても速

く打てる方はたくさんいらっしゃいますから」とお

答えしました。 

その言葉は今でも間違ってはいないと思っています。 

でも、今の私なら、こうお伝えするでしょう。 

「タイピングができなくても、パソコンは楽しめま

す。でも、タイピングができるようになると、あなた

の世界はもっと新しく広がりますよ」と。 

毎日 15 分。その小さな積み重ねが、半年後、一年後

にはきっと大きな力になっています。 

やってみようと思ったその日が、一番若い日です。 

今年の夏、新しい自分への第一歩として、私たちと一

緒にタイピングに挑戦してみませんか。 

検定試験のご案内 

当教室は「タイピング技能検定イータイピングマス

ター」の認定教室です。 

この検定は、自分の実力を客観的に確かめられる素

敵な目安になります。趣味の枠を超えて、自分の力を

試す楽しさがありますよ（もちろん、お仕事探しなど

の証明にも役立ちます）。 年齢を理由にあきらめる

必要は全くありません。実は、この検定で６級を取得

された方の最高齢は、なんと 94 歳！大先輩の姿が、

一歩踏み出す勇気をくれますね。 

「いきなり本番は不安……」という方もご安心くだ

さい。自宅や教室でいつでも無料で使える「受験前の

練習サイト」もあるので、バッチリ練習してから臨め

ます。さらに、最初の８級は本番も無料で受験してい

ただけます。 

認定教室である当教室なら、気軽にチャレンジが可

能です。 

• いつもの席でリラックス受験： 慣れた環境で落

ち着いて受験できます。 

• 最短で申し込み当日に受験： 「今日やろう！」と

思ったその日に挑戦できます。 

• その場で合否がすぐわかる： 試験終了後、すぐに

画面で結果がわかります。 

詳しいパンフレットは教室にご用意しております。

申し込み・お問い合わせは、受験料を添えてお気軽に

教室までどうぞ！ 


