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教室のみなさん、こんにちは (^o^)丿 

今年は例年にも増して暖かく桜の開花も早かったで

すね。桜だけではありません。今度の休みには横浜

公園にチューリップを見に行こうかなと思っていた

のですが、今年はもう終わってしまったようです。

残念。来年の楽しみにとっておくことにします。 

 

最近なにかと話題のチャット GPT ですが、みなさん

はもう使ってみましたか？「チャット GPT ってな

に？」という方もいらっしゃるでしょうから簡単に

ご説明しますね。 

チャット GPT とは、米国の企業である Open AI 社が

開発した人工知能（AI）を使ったチャットサービス

です。人間の質問に対して、まるで人間のように自

然で質の高い回答をするのが特徴です。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

無料で使えますし、日本語にも対応しているので、

とりあえず知りたいことを質問してみると、なんで

もそれなりに答えてくれます。質問だけでなく詩や

小説を書いたり料理の献立を考えてくれたり、悩み

事にも答えてくれます。 

たとえばこんな質問をしてみました。 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

Ｑ）今晩の献立は何がいいかな 

Ａ）献立は、好みや栄養バランス、季節などによっ

て異なるため、一概には言えませんが、以下にいく

つかのオプションを挙げてみます。 

鶏肉の照り焼き、野菜炒め、ごはん 

ツナとアボカドのサラダ、スープ、パン 

豚肉ときのこのクリームシチュー、サラダ、ごはん 

カレイのムニエル、ポテトサラダ、スープ 

これらの献立は、栄養バランスがとれ、おいしく食

べられるものです。あなたの好みや、食材の在庫に

応じて、献立を考えてみてください。 

Ｑ）失恋しちゃったよ。苦しくて生きるのが辛いよ。 

Ａ）失恋は、非常につらい出来事であり、多くの人

が経験したことがあります。苦しみや悲しみを感じ

るのは当然のことですが、時間がたてば必ず乗り越

えることができます。以下に、失恋を乗り越えるた

めのいくつかのアドバイスを紹介します…（以下略） 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

などなど、なかなか面白いです。あまりにも賢いの

で将来的には人間の仕事が奪われてしまうのではな

いかと心配の声が聞こえるのも納得できます。ただ

注しなければならないのは、チャット GPT が答える

内容は事実とは限らないということです。上手に使

えば便利ですが、利用する際にはファクトチェック

（事実かどうかを確認すること）を忘れないように

しましょうね。ちなみにいろはパソコン教室ついて

調べると、こんな答えが返ってきましたよ。 

〈いろはパソコン教室は、日本にあるパソコン教室

の一つです。主に初心者から中級者を対象に、パソ

コンやスマートフォンの基礎から応用まで幅広いコ

ースを提供しています。授業内容は、パソコンの基

本的な使い方から、ワードプロセッサーやスプレッ

ドシート、プレゼンテーションソフト、グラフィッ

クソフトなどのアプリケーションソフトの使い方や、

インターネットやメールの使い方など多岐にわたり

ます。また、講師はパソコンやスマートフォンの使

い方に精通しており、親身に指導してくれるため、

初心者でも安心して受講できます。教室は全国各地

にあり、コースや時間帯も様々な選択肢があります。

料金もリーズナブルなので、パソコン初心者の方や

スマートフォンを始めたい方にはおすすめの教室で

す。〉 

＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

お、惜しい。めざせ、全国展開(^^; 

でも「おすすめの教室」は合ってますよね？ ね？ 

２０２３ 
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