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教室のみなさん、こんにちは (^o^)丿 

梅雨に季節に入りました。昨日までは雨続きで長袖

で過ごすような寒い数日でしたが、これを書いてい

る今日は梅雨の晴れ間のよいお天気、気温も２８度

まで上がるそうです。体が付いていきませんね。私

はここ１年以上治まっていた三叉神経痛がまた痛み

出して難儀しています。具合が悪くなって健康のあ

りがたみを知るとはよく言われることですが、わが

身に起きてみて本当に実感しますね。みなさまもお

気を付けくださいね。 

 

脳トレ講座はじめました 

教室では新たに「脳トレ講座」を開講しました。こ

れは「デジそろ」というそろばんの速習システムを

利用したプログラムで、右脳の活性化、集中力や注

意力を高めるといったことを目的としています。

元々は子供向けに改札されたプログラムですが、シ

ニアのみなさんにも十分に効果が期待できるもので

す。しかも楽しいです(^^) 教室の一般向けメニュー

として開設しましたが、すでに教室をご利用の生徒

さんには特別料金でご利用いただけるようにいたし

ました。通常の受講料金に加えて月額 1,200 円（シ

ステム利用料）をお支払いいただくことで、ご予約

いただいた受講時間の中でデジそろをお使いいただ

けます。デジそろのみの追加受講も 1 回あたり 500

円でご利用いただけます。詳しくは教室に備え付け

のパンフレットをご覧ください。正直なところ教室

の利益はほぼゼロなのですが、日頃教室をご利用い

ただいている会員の皆様へのお礼の意味で設定させ

ていただいた特別コースですので、ご興味を感じた

方はぜひご利用ください。もちろん実際に体験もし

ていただけますので、お気軽にお申し出くださいね。 

 

パソコン高速化サービス 

みなさんのお使いのパソコンが最近遅いとお感じに

なることはありませんか？ ＣＰＵも高性能だしメ

モリも十分に載せてあるのに、どうにも遅い。その

原因はハードディスク（HDD）にあることがほとん

どです。パソコンには HDD という記憶装置が内蔵さ

れており、この中にウィンドウズやワード・エクセ

ルなどのソフトウェア、みなさんが作った書類や撮

影した写真、取り込んだ音楽などのデータがすべて

保存されています。この HDD には高速で回転する金

属の円盤が入っていて、そこにデータを書き込んだ

りそこからデータを読み出したりするのですが、そ

の処理速度がパソコンの速さに大きく影響します。 

パソコンの中には（大雑把に言うと）①CPU（パソ

コンの頭脳）②メモリ（パソコンが仕事をするため

の机）、そして③HDD という 3 つの部品があって、

それぞれが力を合わせて仕事をしています。ところ

がどれだけ CPU とメモリが頑張っても HDD が足を

引っ張るので全体として仕事が終わらないというこ

とになってしまうわけです。人間と一緒 (^^) 
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ところで最近、HDD に代わって脚光を浴びているの

が SSD（ソリッドステートドライブ）です。これは

回転する金属の円盤の代わりに電気的に読

み書きをするメモリーのようなものが入

っています。物理的に HDD のヘッドが動

いて読み書きするのではなく電気的な読み書きです

から、処理は非常に高速です。 

実際に生徒さんのパソコンに内蔵されている HDD

を SSD に換装したところ、それまで数分かかってい

た処理が数十秒に短縮されるなど、その速さは圧倒

的です。出始めの頃は高価だった SSD ですが、最近

では価格もこなれてきました。ですから、今後パソ

コンの買い替えをご検討される場合には、HDD の代

わりに SSD が内蔵された機種を選ぶのをお勧めし

ます。 

買い替えはせずに、現在お使いのパソコ

ンのHDDをSSDに換装するという手もあり

ます。教室ではその作業を部品代込み 15,000 円で承

ります。詳細についてはお問い合わせくださいね。 
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